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Les activités sportives, culturelles et de loisirs sont 
un moment fort de l’épanouissement et de la socia-
bilité des enfants et des adolescents. 
Elles sont complémentaires des apprentissages sco-
laires et permettent aux enfants de se développer 
et de devenir acteurs du monde qui les entoure.
En ce domaine, la Ville de Grenoble a développé de 
longue date des propositions riches et diversifiées 
pour accompagner l’éducation des plus jeunes.
À travers le Projet éducatif grenoblois, elle souhaite 
aujourd’hui que le plus grand nombre bénéficie de 
ces propositions en poursuivant trois objectifs :
- Donner à toutes les familles une information 
réellement accessible et complète.
- Faciliter la compréhension des différentes propo-
sitions pour que chacun puisse « s’y retrouver » et 
faire un véritable choix.
- Simplifier l’accès et les démarches d’inscription 
aux activités et prises en charge.
C’est tout l’objet de ce « guide de toutes les envies », 
document qui répertorie l’ensemble des proposi-
tions organisées par la Ville, le CCAS ou confiées 
aux associations socioculturelles.
Une nouveauté cette année, le guide s’enrichit de 
la présentation des acteurs et dispositifs destinés 
aux jeunes de 16 à 25 ans.

	
Michel DESTOT,  

Député Maire de Grenoble

Édito
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> Le matin
Des garderies sont organisées de 7 h 50 à 8 h 20 pour les enfants dans les écoles 
élémentaires et maternelles publiques.

> A midi
Service de restauration scolaire municipale (voir modalités d’inscription et tarifs dans la rubrique 
restauration). 

7 h 50
 à 

8 h 20

11 h 45
 à 

13 h 30

16 h 30
 à 

18 h 00

Tout au long de la journée la Ville
accompagne vos enfants

> Après 16 h 30 
Le Projet éducatif local propose des activités après l’école (culture, sport, accompagnement à la 
scolarité…).

Des animateurs ou des parents assurent la prise en charge des enfants à la sortie de l’école afin de 
les conduire vers les lieux d’activités (association, équipement sportif, salle spécialisée de l’école…). 
Ces projets sont élaborés en partenariat entre certaines écoles, des associations socioculturelles 
et la Ville. 
Les autres propositions sont nombreuses parmi lesquelles : sports découverte (une initiation au 
sport de votre choix, encadrée par des éducateurs sportifs municipaux), des ateliers à l’Ecole d’art, 
au Conservatoire ou encore dans les bibliothèques jeunesse ou de quartier.

> Le mercredi 
Des activités sont proposées dans les bases de loisirs de la Ville, les maisons de l’enfance et les 
MJC. Certains équipements culturels organisent aussi des animations spécifiques : par exemple les  
ateliers du mercredi au Musée ou les heures du conte dans les bibliothèques de la Ville.
Pour en savoir plus, il suffit de consulter dans ce guide la thématique ou l’activité choisie pour 
connaître toutes les possibilités et modalités.
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Cette année les services de la Ville qui gèrent les activités de sports, loisirs, culture ainsi que les asso-
ciations et les gestionnaires d’équipements municipaux se sont regroupés dans un guide unique.

Résultat : les parents, les enfants et les ados vont pouvoir découvrir l’ensemble des activités extra 
scolaires proposées pendant toute l’année. 
Faites votre choix.
 

Pour vous permettre de vous retrouver facilement ce guide est conçu  
autour de 5 grandes thématiques

	 1.	 Activités sportives
	 2.	 MJC, Maisons de l’enfance
	 3.	 Musée, Muséum, bibliothèques 
	 4.	 Chaufferie, Conservatoire, Ecole d’art 
	 5.	 Restauration, garderies, études

Un code couleur permet d’aller rapidement à la thématique recherchée.
Ensuite rien de plus facile pour récupérer les coordonnées de l’établissement, de l’équipement ou de  
l’activité sélectionnée.

Toutes les offres sont détaillées autant qu’il est possible (horaires, lieux, tarifs, âge de pratique…). 
N’hésitez pas à contacter le service concerné.

	

	 Bonne lecture et bon choix.

Un guide unique
pour toutes les envies

Sport - loisirs - culture - 2010 / 2011



 

Attention, cette année pour vous inscrire aux activités sportives,  
votre dossier administratif doit être  préalablement validé.

		      

6 7

Où se renseigner : 
• Par téléphone à la 
Direction des Sports
04 76 23 48 00

• Sur place : antennes 
1, 4, 5 et au Patio sec-
teur 6 (voir horaires 
d’ouverture).

Où retirer et constituer 
son dossier :
• Sur place :  
antennes 1, 4, 5 et au Patio 
secteur 6 (voir horaires 
d’ouverture).

• Sur Internet :  
www.grenoble.fr

l’organisateur (Ville de Grenoble)  
se réserve le droit d’imposer  
la production d’un certificat  
médical en cours de validité 
(moins de 3 mois) préalablement 
à toute participation.

Droit à l’image

Le responsable du participant mi-
neur donne l’autorisation à la Ville 
de Grenoble de reproduire, repré-
senter la ou les photographie(s) 
pour toutes parutions écrites, 
visuelles dans tous les journaux, 
documents, site internet, films de 
la Ville de Grenoble, sauf stipula-
tion particulière dans le dossier 
d’inscription.
Les légendes accompagnant la 
reproduction ou la représentation 
des photographies ne devront pas 
porter atteinte à sa réputation ou 
à sa vie privée.

Informations
pratiques

Les trimestres d’activités :
 

Trimestre 1 : 	  
du lundi 6 septembre 2010 
au samedi 27 novembre 2010 

Trimestre 2 :  
du lundi 29 novembre 2010 
au samedi 26 février 2011

Trimestre 3 :  
du lundi 14 mars 2011 
au samedi 11 juin 2011 

Où s’inscrire  
aux activités sportives  
(À partir du 24 août, 
dossier validé) :
• Sur place :  
antennes 1, 4, 5 et au Patio 
secteur 6 (voir horaires 
d’ouverture).

• Par téléphone :
Correspondante Sport  
(à compter du lundi 6 sept.)
Secteur 1 - 04 76 70 52 62 
Secteur 4 - 04 76 43 91 52 
Secteur 5 - 04 76 44 96 58
Secteur 6 - 04 76 22 92 10

Horaires d’ouverture :
• Antennes :  
Secteur 1 - Berriat  
Secteur 4 - Stalingrad  
Secteur 5 - Jouhaux
du lundi au vendredi
de 8 h 30 à 12 h
et de 13 h 30 à 17 h

Secteur 6 - le Patio 
mercredi, jeudi et vendredi
de 13 h 30 à 17 h

Règlement  
des activités sportives

inscription>
Comment
s’inscrire ?

Étape 1 – Je remplis mon dossier.
Vous pouvez le retirer auprès des 
antennes ou le télécharger sur le 
site de la ville de Grenoble.
wwwgrenoble.fr/Rubrique sport
Vous devez remplir le dossier ad-
ministratif au recto et le dossier 
activités sportives au verso.
Étape 2 – Je transmets mon 
dossier pour validation.
Vous pouvez les restituer sur les 
antennes 1, 4, 5, aux horaires de 
permanence.
Étape 3 – Je m’inscris aux acti-
vités sportives.
Lorsque votre dossier est enre-
gistré et validé vous pouvez vous 
inscrire aux activités sportives 
sur les antennes 1, 4, 5 et 6 ou 
par téléphone.

Informations  
complémentaires

La ville de Grenoble se réserve 
le droit d’exiger toutes les pièces 
nécessaires à la validation du 

dossier administratif.
Les inscriptions seront prises en 
fonction des places disponibles.
Vous pouvez consulter dans les 
antennes de secteur 1, 4, 5 les 
documents relatifs aux activités 
sportives proposées.

Facturation

La facture est envoyée au rede-
vable déclaré du foyer.
Les activités sportives font l’objet 
d’une tarification forfaitaire (pas 
de déduction, ni de rembourse-
ment).
Toute demande de modification 
ou de désistement devra être 
confirmée par écrit au moins une 
semaine avant le début de cha-
que activité et ne sera effective 
qu’après validation par le service 
concerné.

Responsabilité

La Ville se dégage de toute res-
ponsabilité d’encadrement des 
mineurs en dehors des heures 
d’activités sportives prévues.

Toutes les activités sportives prati-
quées nécessitent une tenue ves-
timentaire adaptée. Un matériel 
spécifique est à la disposition des 
participants pour chaque niveau 
de pratique et tranche d’âge.

Nous vous rappelons que vous 
êtes dans l’obligation de souscrire 
une assurance responsabilité 
civile extrascolaire. En l’absence 
de cette couverture, vous serez 
responsables financièrement des 
dommages pouvant être causés 
par vous ou vos enfants dans le 
cadre de ces activités.

Il vous appartient également 
de vérifier (auprès de votre 
médecin), que vous (ou vos 
enfants) êtes apte (certificat 
de non contre-indication) à 
pratiquer les activités sportives 
auxquelles vous souhaitez par-
ticiper et de nous signaler, lors 
de l’inscription, tout élément 
médical particulier. Sur ces deux 
exigences, la Ville de Grenoble 
se dégagera de toutes respon-
sabilités. Pour certaines activités, 

Ouverture des inscriptions le mardi 24 août 2010 A
c
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Les tarifs* (disponibles sur le site de la Ville – www.grenoble.fr)

Synthèse  
des tarifs

Tarif A
Activités Jeunes 

Exemples : sports collectifs, 
judo, escrime…

De 5 à 20 €

24 €

Tarif B
Activités Jeunes  

et adultes 
Exemples : gym.aquatique, 

gym. d’entretien…

De 8 à 40 €

48 €

Tarif C
Activités Jeunes  

et adultes 
Exemples : cours de 

natation, aquaphobie…

De 12 à 60 €

72 €

Grenoblois
QF mini. = 380

QF maxi. = 1 380

Non Grenblois
Tarif fixe

* Fixés par délibération du Conseil Municipal en date du 6 juillet 2010

Formule Sport découverte et Sport détente

Formule « Stage Semaine » (uniquement durant les vacances scolaires) : 
Les programmes seront disponibles environ 5 semaines avant le début des périodes de vacances 
scolaires (Attention, pas d’activité sportive à Toussaint et Noël).

Les tarifs* (disponibles sur le site de la Ville – www.grenoble.fr)

Exemples  
d’activité >

Activités  
de base

Exemples :  
Cirque, judo…

De 15 à 75 €

90 €

Activités incluant  
une prestation

Exemples :  
golf, patins à glace…

De 20 à 100 €

120 €

Activités incluant  
des prestations

Exemples : ski alpin,  
ski nordique…

De 30 à 150 €

180 €

Grenoblois
QF mini. = 380

QF maxi. = 1 380

Non Grenblois
Tarif fixe

* Fixés par délibération du Conseil Municipal en date du 6 juillet 2010

Toutes les activités sportives « Enfants et Adultes » sont sur le site de la Ville de Grenoble rubrique 
sport ainsi que le dossier d’inscription et le règlement des activités sportives 2010 - 2011.
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ACTIVITÉS 
AQUATIQUES
JARDIN AQUATIQUE  
(4 - 6 ans) Tarif A 

> Piscine Les Dauphins 4

• mercredi 10 h 15-11 h 30 

JEUX AQUATIQUES  
(6 - 12 ans) Tarif A 

> Piscine Iris  2

• mardi 17 h 00-18 h 30
• mercredi 10 h 30-12 h

> Piscine Les Dauphins 4

• mardi 17 h 00-18 h 30 

> Piscine Vaucanson 3

• mercredi 15 h 30-17 h

ACTIVITÉS 
AQUATIQUES  
(11 - 14 ans) Tarif A 

> Piscine Iris  2

• lundi 17 h 45-18 h 30

COURS DE 
NATATION ENFANTS 
Tarif C 

> Piscine Clos d’or 1

• mardi 17 h-17h45
6 - 9 ans / non nageur 

• mardi 17 h 45-18 h 30
8 - 12 ans / non nageur  

• mardi 17 h 45-18 h 30
8 - 12 ans / nageur 

• jeudi 17 h-17h45
6 - 9 ans / non nageur  

• jeudi 17 h 45-18 h 30
8 - 12 ans / nageur

> Piscine Les Dauphins 4

• mardi 17 h 30-18 h 15
6 - 12 ans / non nageur 

• jeudi 17 h 00 -17 h 45
6 - 12 ans / non nageur 

> Piscine Iris 2

• lundi 17 h-17h45
6 - 12 ans / non nageur 

• lundi 17 h-17h45
6 - 12 ans / nageur

> Piscine Vaucanson 3

• mardi 17 h-17h45
6 - 12 ans / non nageur 

• mardi 17 h 45-18 h 30
6 - 12 ans / nageur

• mercredi 10 h 15-11 h
6 - 12 ans / non nageur

• mercredi 11 h -11  h 45
6 - 12 ans / non nageur

• mercredi 14 h-14 h 45
6 - 12 ans / nageur

•mercredi 14 h 45-15 h 30
6 - 12 ans / non nageur

SAVOIR SAUVER 
SAVOIR NAGER  
(6 - 15 ans) Tarif A

> Piscine des Dauphins 4

• Mercredi 10 h-10 h 45
• Mercredi 11 h-11 h 45

ACTIVITÉS 
D’EXPRESSION ET 
DE BIEN-ÊTRE  
BABY-ATHLE  
(5 - 7 ans) Tarif A

> Gymnase  
Houille-Blanche
• mardi 17 h-18h30

ART DU CIRQUE  
(6 - 12 ans) Tarif A

> Gymnase  
Joseph-Vallier  12

• lundi 17 h-18h30
• mercredi 10 h 30-12 h

« Sport Découverte »
Enfants à partir de 4 ans
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AUTRES ACTIVITÉS 
DE PLEINE NATURE
ESCALADE Tarif A

> Le Plateau 17

• lundi 17 h 15-18 h 15
6 – 10 ans

> Centre sportif Berthe 
de Boissieux 5

• mardi 17 h-18h30
6 – 11 ans
Trimestres 1 et 2 uniquement

ESCALADE EN 
FAMILLE Tarif A

> Le Plateau 17

• lundi 18 h 15-19 h 15
À partir de 6 ans et parents

> Centre sportif Berthe 
de Boissieux 5

• jeudi 17 h 00-18 h 30
8 -14 ans et parents

TIR A L’ARC  
(8 – 12 ans) Tarif A

> Gymnase  
Vieux-Temple 13

• jeudi 17 h-18h30

VTT  
(8 – 11 ans) Tarif A

> Anneau de vitesse 16

> Halle Clémenceau
• mercredi 13 h 30-16 h
Trimestres 1 et 3 uniquement

ACTIVITÉS SPORTS 
COLLECTIFS
FOOT, HAND, 
BASKET et HOCKEY  
(6 – 10 ans) Tarif A

> Gymnase Pégoud 11

• lundi 17 h-18h30

ACTIVITÉS  
MULTI SPORTS
ATHLÉTISME ET JEUX 
AQUATIQUES  
(7 – 12 ans) Tarif A

> Stade Bachelard 14

> Piscine Vaucanson 3

• mercredi 14 h-17 h
Rendez-vous au stade Bachelard

BADMINTON ET 
JEUX AQUATIQUES 
(8 – 12 ans) Tarif A

> Gymnase Daudet 9

> Piscine Clos D’or 1

• mercredi 13 h 30-16 h 30
Rendez-vous au gymnase Daudet

JUDO,  
JEUX AQUATIQUES 
ET PATINOIRE  
(7 – 11 ans) Tarif A

> Centre Sportif La Rampe

> Patinoire Pôle-Sud 18

> Piscine Iris  2

• mercredi 14 h-16 h 30
Trimestre 1 : judo et jeux aquatiques 
(rendez-vous C. sportif La Rampe)

Trimestre 2 : patin à glace  
(rendez-vous patinoire Pôle Sud)
Pas d’activités en trimestre 3

ESCALADE ET CIRQUE 
(7 – 12 ans)  Tarif A

> Le Plateau 17

• mercredi 10 h-12 h

DANSE MODERNE 
Tarif A

> Le Plateau 17

• mercredi 14 h-15 h 30
6 – 8 ans

• mercredi 15 h 30-17 h 00
9 – 11 ans

GYMNASTIQUE 
RYTHMIQUE  
(6 - 10 ans) Tarif A  

> Centre sportif la Rampe
• lundi 17 h-18h30      8

ACTIVITÉS SPORTS 
DE RAQUETTES 
Badminton  
(8 - 13 ans)  Tarif A

> Centre sportif 
Berthe de Boissieux 5

• jeudi 17 h-18h30

Tennis  
(6 - 11 ans) Tarif A

> Grenoble Tennis 15
• lundi 17 h-18h30 
Trimestres1 et 3 seulement

ACTIVITÉS SPORTS 
DE COMBAT
ESCRIME Tarif A 

> Centre sportif Chorier 
Berriat 6

• mardi 17 h-18h30
7 – 10 ans

> Centre sportif Hoche 7

• mercredi 10 h 30-12 h
7 – 11 ans

ÉVEIL JUDO  
(4 - 5 ans) Tarif A

> Centre Sportif 
La Rampe 8

• mercredi 10 h 30-12 h

JUDO EN FAMILLE 
Tarif A

> Centre Sportif 
La Rampe 8

• mercredi 9 h-10 h 30
6 - 11 ans et parents

ACTIVITÉS 
DE GLISSE ET 
DE NEIGE
PATIN À GLACE  
(6 – 10 ans) Tarif A

> Patinoire Pôle-Sud 18
• mercredi 9 h-10 h
Trimestre 2 uniquement

•mercredi 10 h-11 h
Trimestre 2 uniquement

ROLLER Tarif A

> Anneau de vitesse 16
• mardi 17 h-18h30
6 – 15 ans
Trimestre 3 uniquement

• mercredi 9 h - 10 h
6 – 10 ans
Trimestres1 et 3 uniquement

• mercredi 10 h - 11 h
6 – 10 ans
Trimestres1 et 3 uniquement

FORMULE  
« Stage 
Semaine »
Vacances de Février
Stage de glisse
8 à 13 ans : ski alpin
10 à 15 ans : surf

Vacances de Pâques, été
Stage Multi activités 
6-13 ans Grenoble et environ.
Pour cette formule, une commu-
nication spécifique sera faite dans 
les antennes de secteurs et sur 
le site Internet de la Ville.
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ATHLÉTISATION 
AQUATIQUE Tarif B

> Piscine Les Dauphins 4

• jeudi 17 h 15-18 h
• jeudi 18 h 15-19 h

AQUAPHOBIE Tarif C

> Piscine Clos d’or 1

• vendredi 17 h 15-18 h
À partir de 18 ans

> Piscine Les Dauphins 4

• mercredi 12 h-12 h 45
Non nageur à partir de 18 ans

• mercredi 12 h-12 h 45
Nageur à partir de 18 ans

• jeudi 12 h-12 h 45
Non nageur à partir de 18 ans

• vendredi 12 h-12 h 45
Nageur à partir de 18 ans

AQUAFIGHTING  
Tarif B

> Piscine Les Dauphins 4

• mardi 18 h 15-19 h

GYMNASTIQUE 
PRÉNATALE Tarif C

> Piscine Les Dauphins 4

• mercredi 9 h-10 h

ACTIVITÉS 
D’EXPRESSION 
ET DE BIEN-ÊTRE
YOGA Tarif B

> MJC Allobroges
• vendredi 12 h-13 h
À partir de 18 ans

REMISE EN FORME 
Tarif B

> Gymnase  
Joseph-Vallier 12

> Stade Bachelard 14
• Jeudi 17 h-17h45
Trimestre 1 : running 
(rendez-vous stade Bachelard) 
Ttrrimestre 2 : circuit training 
(rendez-vous gymnase J.-Vallier) 
Trimetre 3 : marche nordique 
(rendez-vous stade Bachelard)

GYMNASTIQUE 
D’ENTRETIEN Tarif B

> Centre sportif  
Chorier-Berriat
• lundi 12 h-13 h 15      6

GYMNASTIQUE 
D’ENTRETIEN 
TONIQUE Tarif B

> MJC Prémol
• lundi 12 h 15-13 h
• jeudi 14 h 30-15 h 15
Step-abdos-fessiers

• jeudi 15 h 15-16 h
Body-sculpt

ACTIVITÉS SPORTS 
DE RAQUETTES 
BADMINTON Tarif B

> Halle Clemenceau 16
• mardi 12 h-13 h
• vendredi 12 h-13 h 30

> Centre sportif  
Reyniès-Bayard
• jeudi 12 h-13 h 30

ACTIVITÉS 
AQUATIQUES
GYMNASTIQUE 
AQUATIQUE Tarif B 

> Piscine Les Dauphins 4

• lundi 18 h 15-19 h
• lundi  19 h 15-20 h
• mardi 12 h-12 h 45
• mardi 12 h 45-13 h 30
• mardi 17 h 30-18 h 15
• vendredi 12 h-12 h 45
• vendredi 12 h 45-13 h 30
À partir de 16 ans

> Piscine Clos d’or 1

• lundi 12 h-12 h 45
• mardi 12 h-12 h 45
• mardi 12 h 45-13 h 30
• jeudi 12 h-12 h 45
• vendredi 12 h-12 h 45
À partir de 18 ans

> Piscine Iris 2

• mardi 12 h – 12 h 45
• mardi 12 h 45 – 13 h 30
À partir de 18 ans

COURS DE NATATION 
ADULTES Tarif C

> Piscine Clos d’or 1

• lundi 12 h 45-13 h 30
Nageur

• jeudi 12 h 45-13 h 30
Non nageur

• vendredi 12 h 45-13 h 30 
Non nageur

• samedi 9 h-9 h 45
Nageur

• samedi 9 h 45-10 h 30
Non nageur

• samedi 10 h 30-11 h 15
Non nageur

> Piscine Iris 2

• mardi 12 h-12 h 45
Non nageur

• mardi 12 h 45-13 h 30
Nageur

> Piscine Les Dauphins 4

• lundi 12 h 15-13 h
Non nageur

• lundi 12 h 15-13 h
Nageur

• mardi 12 h 15-13 h
Nageur

• jeudi 12 h 15-13 h
Non nageur

> Piscine Vaucanson 3

• lundi 17 h-17h45
Non nageur

• lundi 17 h 45-18 h 30
Nageur

COURS NATATION 
ADULTES SENIOR 
Tarif C

> Piscine Vaucanson 3

• vendredi 14 h-14 h 45
Non nageur

• vendredi 14 h 45-15 h 30
Nageur

NAGER BIEN, 
NAGER LONGTEMPS 
Tarif B

> Piscine Les Dauphins 4

• lundi 12 h 15-13 h
• mardi 18 h 15-19 h

> Piscine Vaucanson 3

• mercredi 12 h 15-13 h 45

> Piscine Clos d’or 1

• samedi 9 h 30-11 h 

« Sport Détente »
Adultes à partir de 16 ans

Je bouge !
Je fais du sport !

J’adapte mon 
alimentation !
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 SECTEUR 1 

Centre socioculturel 
Chorier-Berriat  1                  
10, rue Henri-Le-Châtelier
38000 Grenoble
chorier.berriat@gmail.fr 
www.chorier.berriat.free.fr                                                      
04 76 21 29 09

Tram A et B : arrêt Saint-Bruno
Bus : lignes 1, 32, arrêt Condorcet

• Le centre de loisirs : 
Mercredi et vacances scolaires 
entre 8 h et 18 h pour les en-
fants de 3 à 12 ans, inscription à 
la demi-journée possible.

• La passerelle pré-ados : 
Pour les 9-13 ans en partenariat 
avec la MJC Parmentier.

• Les activités hebdomadaires : 
Poterie, yoga, chorale, « atelier 
bougeotte ».

MJC Parmentier  2  
3, rue Parmentier
38000 Grenoble
Annexe petite enfance
Accueil à Waldeck Rousseau
17 rue Daguerre et Niepce
mjcparmentier@wanadoo.fr
04 38 12 30 33

Tram A et B : arrêt Saint Bruno
Bus : lignes 1, 32, arrêt Condorcet

• Le centre de loisirs :
Mercredi et vacances scolaires 
entre 8 h et 18 h pour les en-
fants à partir de 3 ans, inscrip-
tion à la demi-journée possible.

• La passerelle pré-ados :
Pour les 9-13 ans en partena-
riat avec le centre socioculturel 
Chorier-Berriat.

• Activités spécialisées : 
pôle musical pour les enfants, 
jeunes et adultes.

> ACTIVITÉS PROPOSÉES PAR LES MJC,
MAISONS DE L’ENFANCE…   

La Ville de Grenoble met en œuvre sa politique socioculturelle grâce à l’action 
d’une quarantaine de structures (Maisons des Jeunes et de la Culture, Maisons 
de l’enfance, Maisons pour tous…)

Gérées par des associations, ces structures profitent, pour leur fonctionnement, de l’investissement 
militant de parents et d’habitants. Elles font appel à des professionnels qualifiés qui mènent des 
projets d’animation avec d’autres partenaires de quartier tels que les écoles, clubs sportifs et 
autres associations.
Cette véritable intervention éducative auprès des enfants et jeunes Grenoblois vient compléter 
l’éducation donnée par la famille et celle de l’école ou du collège.

> OPÉRATION « JEUNES EN MONTAGNE »   

ll s’agit de permettre à des jeunes grenoblois âgés de 
8 à 18 ans de découvrir la moyenne et haute monta-
gne à travers des stages, des sorties, encadrés par des 
accompagnateurs et des guides de haute montagne, 
chaque année, de l’automne à l’été.
La mission montagne de la Ville de Grenoble propose 
différentes formules selon l’âge et le niveau des pra-
tiquants.

> À partir de 8 ans, des stages de découverte et d’apprentissage 
des différentes pratiques liées à la montagne (escalade, via ferrata, etc.) 
sont organisés durant les vacances de printemps 2011 et d’été 2011 
avec une sortie randonnée pédestre incluant une nuit en refuge.

> À partir de 12 ans, des séances de découverte et d’appren-
tissage sont proposées en fonction du niveau des pratiquants, du mois 
de janvier 2011 à juillet 2011 dans les massifs environnants incluant  
une course de Haute montagne en fin de cycle.

> Jusqu’à 18 ans, « Le groupe des accro’s », permet aux plus 
motivés de poursuivre des sorties en haute montagne au sein d’une 
association. Une approche des différents métiers liés à la montagne est 
abordée lors de ces sorties.
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> Informations : 

Mission Montagne :  
04 76 76 32 57 ou  
04 76 76 34 50

L’encadrement,  
le matériel et la demi-
pension des nuitées en 
refuge sont pris  
en charge par la Ville 
de Grenoble.
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 SECTEUR 3 

ME Bachelard  8  
78, av. Rhin et Danube
38100 Grenoble
Annexe Châlet Parc Bachelard
24 rue Commandant-Nal
38100 Grenoble
mebachelard@neuf.fr
04 76 21 96 06 

Bus : ligne 32 arrêt Cité Paul-Mistral

• Le centre de loisirs :
Mercredi et vacances scolaires entre 
8 h 30 et 18 h 45 pour les enfants de  
3 à 13 ans, inscription à la demi-jour-
née possible. Accueil à l’espace peti-
te enfance et dans le Parc Bachelard. 

Le Plateau  9  
74 rue Anatole-France
38100 Grenoble
leplateau.mistral@orange.fr
04 76 96 75 75

Bus : 26 et 32 arrêt Dr-Schweitzer

• Le centre de loisirs :
Mardi, jeudi et vendredi de 17 h 
à 19 h, mercredi de 14 h à 18 h 
et samedi de 10 h à 12 h pour 
les jeunes de 10 à 17 ans.

• Activités spécialisées : 
Escalade, football, judo, cirque, 
danse, informatique…            

MJC Anatole France  10 
2, rue Anatole-France
38100 Grenoble
mjcanatolefrance@wanadoo.fr
04 76 96 19 98

Bus : lignes 1 et 26,  
arrêt Allier/Anatole-France

• Le centre de loisirs :
Mercredi et vacances scolaires 
entre 7 h 45 et 18 h pour les 
enfants de 3 à 16 ans, inscription 
à la demi-journée possible. 

• Activités spécialisées :
Percussions africaines, karaté, 
judo, hip-hop, futsal…              

MJC Eaux Claires  11                                                      
33, rue Joseph-Bouchayer 
38100 Grenoble
mjceauxclaires@wanadoo.fr
04 76 49 15 01

Tram C : arrêt Vallier Catane
Bus : lignes 32  
arrêt Vallier/Dr-Calmette

• Le centre de loisirs :
Mercredi et vacances scolaires 
entre 7 h 45 et 18 h  pour les 
enfants de 3 à 12 ans, inscription 
à la demi-journée possible. 
• Activités spécialisées : 
Danse, activités instrumentales 
(clarinette, piano, saxophone), 
activités manuelles.

 SECTEUR 4 

ME Clos d’Or  12  
111, rue de Stalingrad 
38100 Grenoble 
meco4@wanadoo.fr
04 76 09 08 65

Bus : lignes 13, 16 arrêt Clos d’or

• Le centre de loisirs :
Mercredi et vacances scolaires 
entre 8 h et 18 h pour les 3 à 15 
ans, demi-journée possible.            

AUESC Bajatière  13  
79/81 av. Jean-Perrot                                                   
38100 Grenoble 
secretariat@auescbajatiere.fr
04 76 54 41 80

Bus : ligne 31 arrêt Paul-Claudel

• Le centre de loisirs :
Mercredi et vacances scolaires 
entre 7 h 45 et 18 h pour les 
enfants de 3 à 12 ans, inscription 
à la demi-journée possible.

• Activités spécialisées : 
Boxe éducative, cinéma, 
Hip-Hop, éveil corporel.             

MJC Lucie Aubrac  14  
56 rue Général-Ferrié                                 
38100 Grenoble
mjclucieaubrac@orange.fr
04 76 87 77 59

Bus : lignes 13, 16 arrêt Capuche

• Le centre de loisirs :
Mercredi et vacances scolaires 
entre 8 h 45 et 18 h pour les 3 à 
12 ans, demi-journée possible. 

 SECTEUR 2 

MJC Allobroges  4       
1, rue Hauquelin
38000 Grenoble
mjc.allobroges@wanadoo.fr
www.vitacité.fr/allobroges
04 76 42 56 96.

Tram B : arrêt Notre-Dame/Musée

• Le centre de loisirs :
Mercredi et vacances scolaires 
entre 8 h et 18 h à l’école Paul Bert, 
pour les enfants à partir de 3 ans, 
inscription à la demi-journée 
possible. Sorties équitation à 
Saint-Marcellin pour les 5 - 14 ans.

• Activités spécialisées :
Partenariat avec le club de foot
FC2A. Cirque, hip-hop, danse mo-
derne jazz, danse africaine, théâtre. 

MJC Mutualité  5  
10, rue Joseph-Chanrion 
38000 Grenoble
mjc-mutu@wanadoo.fr
04 76 44 71 94

Tram C : Grenoble Hôtel de Ville 
de Grenoble ; Bus : lignes 16, 31, 
32 arrêt Mutualité

• Le centre de loisirs :
Mercredi et vacances scolaires 
entre 8 h 15 et 18 h pour les 
4 à 12 ans, inscription à la demi-
journée possible. Les enfants de 
6 à 12 ans sont accueillis à l’éco-
le Cornélie Gémond. 

• Activités spécialisées : 
Éveil musical, solfège, chorale, 
pratiques instrumentales diverses 
en cours individuels ou collectifs. 

MPT Saint-Laurent  6  
1, place St-Laurent
38000 Grenoble
mpt-st-laurent-grenoble@wanadoo.fr
www.vitacite.fr/mpt
04 76 42 22 97

Tram B : arrêt Ile-Verte
Bus : ligne 32 arrêt Saint-Laurent

• Le centre de loisirs :
Mercredi et vacances scolaires 
entre 8 h 15 et 18 h pour les 
enfants de 3 à 12 ans, inscription 
à la demi-journée possible.

• Activités spécialisées :
Ateliers cinéma, ateliers scienti-
fiques et techniques, ateliers du 
patrimoine.                           

CLEF  7  
L’association des Centres de 
Loisirs Enfance et Famille
53, boulevard Gambetta 
38000 Grenoble
enfance.famille@worldonline.fr
04 76 47 24 64 

Tram C : arrêt Gustave-Rivet

• Le centre de loisirs :
Mercredi et vacances scolaires 
entre 8 h et 18 h pour les en-
fants de 3 à 15 ans, inscription à 
la demi-journée possible.  

• Activités spécialisées :
Éveil musical, ski/surf, football, 
équitation, tennis, tir à l’arc, des-
sin, peinture et arts appliqués.,  
le soir à partir de 17 h, le mercredi 
et le samedi après-midi
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 SECTEUR 6 

ME Prémol  21  
9, rue Henri-Duhamel 
38100 Grenoble
mepremol@yahoo.fr
04 76 40 23 08

Tram A : arrêt Arlequin
Bus : ligne 26 arrêt Reynoard
• Le centre de loisirs :
Mercredi et vacances scolaires 
entre 8 h et 18 h, au multi
 accueil Chapi Chapo pour les 
3-4 ans et au sein de la Maison 
de l’enfance pour les 5-13 ans. 
Inscription à la demi-journée 
possible.  

• Activités spécialisées : 
Judo, poterie.                              

La Cordée  22  
97 Galerie de l’Arlequin 
38100 Grenoble
mdevilleneuve@wanadoo.fr
04 76 09 37 60

Tram A : arrêt La Bruyère

• Le centre de loisirs :
Mercredi et vacances scolaires de 
8 h à 18 h. Demi-journée possible 
avec ou sans repas (tarif repas 
selon le quotient familial).  

• Activités spécialisées : 
Un atelier parents-enfants autour 
du jeu en partenariat avec la 
Confédération Syndicale des  
Familles un soir par semaine.           

MJC Prémol  23  
7, rue Henri-Duhamel 
38100  Grenoble
mjc.premol@wanadoo.fr
04 76 33 38 25

Tram A : arrêt Arlequin
Bus : ligne 26 arrêt Reynoard
• Le centre de loisirs :
Accueil destiné aux enfants et 
aux jeunes à partir de 11 ans les 
mercredis de 13 h à 18 h.

• Activités spécialisées : 
Création chorégraphique, 
ateliers danses et chants, 
éducation à la culture.                

Maison des Habitants  25  
51, place des géants
38100 Grenoble
mdh2@wanadoo.fr
04 76 22 67 09

Bus : 32 arrêt Place des Géants

• Le centre de loisirs :
Mercredi et vacances scolaires 
entre 8 h 30 et 17 h, au 60 place 
des Géants (Maison des Lutins) 
pour les 3 - 6 ans, et au 85 gale-
rie des Baladins pour les 6 - 11 
ans. Possibilité d’accueil dès 7 h 45 
pour les plus de 6 ans. Inscription 
à la demi-journée possible. 

> Action 
jeunesse :
La plupart des équipements 
socioculturels proposent, 
des activités, des animations 
de proximité, des séjours 
et des stages sportifs et  
culturels aux jeunes.

> Modalités 
d’inscription 
Les inscriptions se font 
auprès des différentes 
structures, les tarifs 
appliqués sont élaborés 
en fonction du quotient 
familial et une adhésion 
à l’association est néces-
saire.

• Activités spécialisées : 
Danse contemporaine, orientale 
et de salon, karaté/nambudo, 
judo, taïso, jiujitsu, sophrologie, 
randonnées familiales le soir et 
le mercredi après-midi.               

ACL  15   
(Association des Centres de loisirs)
Villa Arthaud
11 avenue Jean-Perrot
38000 Grenoble
secretariat@acl-grenoble.org 
www.acl-grenoble.org
04 76 87 76 41

Tram A : arrêt Albert 1er de Belgique
Bus 31 et 34 : arrêt Driand

• Le centre de loisirs :
Mercredi et vacances scolaires 
entre 8 h et 18 h pour les 3 à 12 
ans, inscription à la demi-journée 
possible. Un circuit de bus per-
met la prise en charge d’enfants 
de différents quartiers pour les 
conduire sur les différents sites.

• Activités spécialisées : 
Équitation, tennis et mini-tennis, 
judo, natation, à partir de 17 h et 
le mercredi après-midi.

 SECTEUR 5 

MJC Abbaye  17  
1, place de la commune 
38100 Grenoble
mjc-abbaye@wanadoo.fr
04 76 51 12 51

Bus : lignes 26, 34  
arrêt André-Argouges

• Le centre de loisirs :
Mercredi et vacances scolaires 
entre 8 h et 18 h pour les 3 à 11 
ans, demi-journée possible.

• Activités spécialisées : 
Nanbudo, cirque, poterie, 
percussions                             

ME Teisseire  18  
4 rue Gaston-Letonnelier                                        
38100 Grenoble 
meteisseire@wanadoo.fr
04 76 25 08 07

Bus : lignes 26, 34 arrêt  
André-Argouges ou Paul-Cocat
• Le centre de loisirs :
Mercredi et vacances scolaires 
entre 8 h 15 et 17 h 45  pour les 
enfants de 3 à 12 ans, inscription 
à la demi-journée possible. 

• Activités spécialisées : 
Chant, multimédia, tennis, 
badminton, arts plastiques, jeux

Espace jeunes Teisseire 19  
14 rue Paul-Cocat
38100 Grenoble
espace.jeunes@ville-grenoble.fr
06 78 70 02 03

Bus : ligne 26 et 34 arrêt Paul-Cocat

Pour les 12 -17 ans accueil les 
mardi et jeudi soir, et accueil en 
journée les mercredi et samedi 
durant l’année scolaire.             

Maison d’Enfantine  32
Groupe scolaire Léon-Jouhaux
6 rue du 140e RIA
38100 Grenoble
maisonenfantine@gmail.com
06 48 75 40 67

• Le centre de loisirs :
Mercredi et vacances scolaires 
entre 8 h 30 et 17 h 30  pour les 
enfants de 3 à 6 ans, inscription 
à la demi-journée possible.
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Réaliser ses projets : 
des outils

Le fonds initiative  
jeunesse (FIJ)
Vous avez entre 16 et 25 ans ? 
Envie de bouger, de créer ou 
d’aider ?
La ville vous aide à réaliser vo-
tre projet autour de quatre thé-
matiques : 
• �La ville est à vous : Faites-la vivre !  

Animation dans son quartier, 
dans la ville…

• �Inventer, créer, bricoler :  
Lancez-vous !  
Première réalisation artistique, 
nouvelles technologies numé-
riques…

• �Solidaire et citoyen :  
Prendre part au monde !  
Solidarité de proximité, pro-
jet humanitaire, démarche éco-
responsable…

• �Bouger, découvrir, aller voir  
ailleurs.                                 

Les Bourses BAFA
Moins de 25 ans ! Besoin d’un 
coup de pouce pour vous lan-
cez dans l’animation… 
La Ville peut vous aider à finan-
cer une partie de votre BAFA.

Pour ces deux dispositifs vous 
trouverez dossiers et conseils au 
pôle jeunesse, ADIIJ, 16 boulevard 
Agutte-Sembat – 04 76 86 56 00 
ainsi que sur le site de la Ville.

Des gens pour vous 
accompagner

ADIIJ 26 
(Association Départementale 
Information et Initiative Jeunesse)
Pôle jeunesse
16 bd Agutte-Sembat 
38000 Grenoble
04 76 86 56 00
adiij@yahoo.fr
Nombreux bus arrêt Dr-Martin

Lundi à jeudi de 9 h à 18 h et 
vendredi de 9 h à 12 h 30
En plein centre-ville, le lieu d’in-
formation incontournable sur 
tous les sujets concernant la jeu-
nesse. Petit plus : annonces gratui-
tes de jobs et de logement.       

Cap Berriat  3  
15, rue Georges-Jacquet
38000 Grenoble
contact@cap-berriat.com
www.cap-berriat.com
04 76 96 60 79
Tram A : arrêt Berriat-le Magasin
Bus : 26 arrêt Berriat-le Magasin

Des envies, des idées ? Cap Ber-
riat vous accompagne pour les 
rendre possible. Avec sa pépiniè-
re associative, sa salle de prati-
que, son énergie collective, Cap 
Berriat propose des outils pour 
vous faciliter les projets.              

La Bifurk  16   
2, rue Gustave-Flaubert                          
38100 Grenoble
04 76 23 57 16
www.labifurk.com
Tram A : arrêt MC2

Ancienne friche industrielle re-
convertie, la Bifurk est à la fois 
un lieu de vie diurne et nocturne, 
un lieu ressource pour les asso-
ciations et un lieu dynamique qui 
accueille des initiatives culturelles, 
sportives et citoyennes. Un vrai 
laboratoire !                             

Les MJC    
Des espaces d’écoute, d’échange 
et de détente sont mis en pla-
ce dans différentes MJC. Au delà 
de cet accueil et sur chaque ter-
ritoire, des animateurs de MJC et 
parfois des correspondants jeu-
nesse vont à la rencontre des 
jeunes pour les accompagner 
dans leur démarches.                             

Espace Vie Étudiante 
(EVE)
701 avenue centrale 
Domaine Universitaire
38400 Saint Martin d’Hères
04 56 52 85 15
www.eve-grenoble.org

Sur le campus, ne cherchez plus : 
c’est là que ça se passe ! Pour réa-
liser vos projets, avoir un conseil, 
organiser un événement, pour 
boire un verre ou participer à 
toutes sortes d’aventures. 

> LES 16 - 25 ans> LES ACTIVITÉS DU PROJET ÉDUCATIF LOCAL
Des activités de découverte (culturelles, sportives, artistiques) sont pro-
posées à la sortie de l’école et/ou parfois pendant le temps du déjeuner. 
Des animateurs ou des parents assurent la prise en charge des enfants à la sortie de l’école 
afin de les conduire vers les lieux d’activités (association, équipement sportif, salle spécialisée de 
l’école…). Ces projets sont élaborés en partenariat entre certaines écoles, des associations so-
cioculturelles et la Ville. 

> Ci-dessous, les écoles concernées par les PEL
Les activités de loisirs du Projet éducatif local sont payantes, le tarif est indexé sur le quotient familial.

Pour connaître les tarifs concernant les ac-
tivités pour un deuxième enfant ou pour 
une deuxième activité, et afin d’effectuer les 
inscriptions, se renseigner auprès des équipe-
ments socioculturels cités pages 17 à 21.
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Inférieur à 265

De 265 à 338

De 339 à 412

De 413 à 486

De 487 à 559

De 560 à 593

De 594 à 627

De 628 à 794

De 795 à 962

De 963 à 1 130

De 1131 à 1298

De 1299 à 1465

De 1466 à 1597

Supérieur à 1 597

Quotient familial

4 €

5 €

6 €

7 €

8 €

9 €

10 €

De 11 à 15 €

De 16 à 20 €

De 21 à 25 €

De 26 à 30 €

De 31 à 35 €

De 36 à 39 €

40 €

Tarif pour un trimestre 
et une activité

	 Écoles maternelles 	 Ecoles élémentaires 	 Ecoles primaires

Les Frênes

La Fontaine

Le Lac

La Rampe

Marie Reynoard

Ampère

Nicolas Chorier

Bizanet

Paul Bert

Jardin de Ville

Houille Blanche

Pain Levé

Paul Mistral

Élisée Châtin

Alphonse Daudet

Lucie Aubrac

Clemenceau

Léon Jouhaux

Bajatière

Jean Racine

La Fontaine

Les Genêts

Le Lac

Les Trembles

Christophe Turc

Jean Macé

Cornélie Gémond/Menon

Porte Saint-Laurent

Beauvert

Malherbe

Jules Ferry

Grand Châtelet

Les Buttes

Le Verderet

Libération

> Accueil des enfants handicapés
Les équipements socioculturels sont ouverts à tous les jeunes, 
dont les enfants et les jeunes en situation de handicap. 
Afin de permettre un accueil de qualité adapté aux besoins 
de l’enfant handicapé, la famille devra avant l’inscription, prendre 
contact avec le responsable de l’équipement, du séjour ou de 
l’activité. Cet échange est destiné à vérifier les possibilités 
d’accueil et les adaptations éventuelles.

Sport - loisirs - culture - 2010 / 2011Une Chance pour Chacun
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> AGIR

Unis-Cité
Pôle Jeunesse
16 boulevard Agutte-Sembat
38000 Grenoble
04 76 63 92 26
www.uniscité.fr
Nombreux bus arrêt Dr-Martin

S’engager, être utile, participer à 
des actions de solidarité… tout 
en se construisant une expérien-
ce pour préparer la suite : c’est ce 
que permet, entre autre, le statut 
de service civique. 
Unis-cité accueille, informe, re-
crute, forme, accompagne : une 
vraie bonne adresse.                          

AFEV
(Association de la Fondation  
Étudiante pour la Ville)
L’atelier
72 avenue Rhin et Danube
38000 Grenoble
afevgrenoble.blogspot.com/
Bus 32 arrêt Anatole-France,  
bus 26 arrêt Docteur-Schweitzer

Vous êtes étudiant et vous avez 
envie de vous engager ? L’AFEV 
accueille des bénévoles et des 
volontaires en service civil pour 
des actions de solidarité locales, 
notamment du soutien scolaire

> Pratiquer 
 
La chaufferie
98 rue Léon-Jouhaux
38100 Grenoble
04 38 37 40 20
Bus 34 et 26 
arrêt André-Argouges

Pour répéter, faire une première 
scène et/ou voir un concert dans 
des conditions de grande qualité.                                    

Le stud
163 cours Bérriat 
38000 Grenoble
04 76 96 55 88
www.amperage.fr
Tram A arrêt Berriat/le Magasin

Pour organiser un événement, 
faire une première scène ou  
passer une soirée, forcément 

inoubliable, dans un des hauts 
lieux de la nuit grenobloise.        

La Bobine
42 boulevard Clemenceau
38000 Grenoble
04 76 70 37 58
www.projetbob.free.fr
Tram C : arrêt Chavant

À la Bobine, lieu associatif, vous 
trouverez une salle de concert, 
des studios de répétition, un stu-
dio d’enregistrement, un bar, des 
soirées endiablées et même des 
croque-monsieur. 
Bons moments garantis !             

Cultur’act
63 rue Albert-Reynier
38000 Grenoble
04 76 49 20 56
Bus 1, 17, 23,32 
arrêt Albert Reynier

Des studios de répétition, des 
conseils avisés : un véritable lieu 
ressource pour pratiquer dans 
de bonnes conditions (réouver-
ture courant 2011).
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> Partir !

Maison de l’international
1 rue Hector-Berlioz
Hôtel Lesdiguières
38000 Grenoble
04 76 00 76 80 
Tram A et B  
arrêt Maison du tourisme
Bus : lignes 1, 13, 17  
Arrêt Trois-Dauphins

Le lieu d’information sur les dis-
positifs de mobilité en Europe, et 
all around the world.                  

Calliope
11 rue Amédée-Morel
38000 Grenoble
04 76 96 61 01
www.calliope-europe.fr
Tram A : arrêt Berriat/le magasin
Bus : ligne 26
arrêt Berriat/le Magasin

Pour préparer son projet de dé-
part à l’étranger, dans le cadre 
du Service Volontaire Européen 
et des stages professionnels en 
Europe.                                    

Itinéraire International
39 rue Gabriel-Péri
38000 Grenoble
04 76 09 07 82
www.itineraire-international.org
Tram A : arrêt Alsace-Lorraine

Partir, et même partir vite, c’est 
possible ! Vous avez un projet 
de mobilité internationale, vous 
cherchez un emploi, un stage, 
ou du volontariat à l’étranger :  
Itinéraire International peut vous 
aiguiller.                                        

ADICE Rhône Alpes
70 avenue de la Bruyère
38100 Grenoble
09 81 76 24 32
Tram A :  arrêt la Bruyère

Pour participer à des actions 
européennes et internationales 
de formation et de mobilité.       
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Activités spécifiques 
Elles sont proposées par les 
associations socioculturelles.      

Centre socioculturel  1
Chorier-Berriat
• �Atelier bougeotte à partir de 

3 ans                                         

MJC Allobroges  4
• Atelier Terre à partir de 4 ans
• Cirque à partir de 4 ans
• Danse jazz à partir de 4 ans
• Éveil musical à partir de 3 ans
• Baby judo à partir de 4 ans    

MJC Mutualité  5
• Éveil au judo à partir de 4 ans
• Éveil musical à partir de 3 ans

CLEF  7
• Éveil musical à partir de 3 ans
• Atelier patouille à partir de 4 ans

MJC Eaux claires  11
• Danse à partir de 4 ans
• �Dessin et peinture à partir de 

4 ans
• Poterie à partir de 5 ans
• Éveil musical à partir de 4 ans

Maison de l’enfance 
Clos d’or  12
• Bricolage, éveil à l’eau, 
	 motricité à partir de 3 ans
• Cuisine à partir de  4 ans
• Ateliers créatifs et jeux 	
	 d’équilibre à partir de 5 ans

MJC Lucie Aubrac  14
• Danse contemporaine 	
	 à partir de 4 ans
• Judo à partir de 4 ans              

MJC Abbaye  17
• Danse jazz à partir de 4 ans
• �Temps des pitchouns à partir 

de 3 ans                                  

Maison de l’enfance 
Prémol  23
• Éveil corporel à partir de 4 ans

La Cordée  22
• �Lectures théâtrales  

à partir de 3 ans                     

Maison des Habitants  25
• Taekwondo à partir de 4 ans
• Éveil musical à partir de 4 ans
• Cirque à partir de 4 ans
• Éveil corporel à partir de 4 ans

Café famille
Cité de la CAF
3 rue de Belgrade
38000 Grenoble
04 76 50 11 00
Accueil enfants de 0 à 4 ans
Tram A et B : arrêt Victor-Hugo
Bus : lignes 1, 13, 17  
arrêt Trois-Dauphins.                                        

La Marelle 37  
17 rue René-Cassin
38100 Grenoble
04 76 63 05 85 
Accueil enfants de 0 à 6 ans
Bus : lignes 26, 34 
arrêt André-Argouges                       

Les Ménestrels 38  
1 place des Géants
38100 Grenoble
04 76 09 31 55 
Accueil enfants de 0 à 6 ans
Bus : 32 arrêt place des Géants                             

Hirondelle 39  
Centre social Prémol
7 rue Henri-Duhamel
38100 Grenoble
04 76 63 05 85
Accueil enfants de 0 à 6 ans
Tram A : arrêt Arlequin
Bus : ligne 26 arrêt Marie-Reynoard            

Clair Jardin 40  
MJC Eaux-claires 
33 rue Joseph-Bouchayer
38100 Grenoble 
Accueil enfants de 0 à 6 ans
04 76 23 63 90
Tram C : arrêt Vallier Catane
Bus 32 arrêt Vallier/Dr-Calmette         

La Cabane 41 
Centre socioculturel 
Chorier Berriat 
10 rue Henri le Châtelier
38000 Grenoble
04 76 21 29 09
Tram A et B : arrêt Saint-Bruno
Bus : ligne 1 et 32, arrêt Condorcet

Pirouette 42  
MJC Lucie Aubrac
Square Général-Ferrié
38100 Grenoble
Accueil enfants de 0 à 4 ans
04 76 43 87 85
Bus : lignes 13, 16 arrêt Capuche                                

Galipette
Centre social Alpins
10 rue René-Lesage
38000 Grenoble
04 76 33 23 81
Accueil enfants 0 à 5 ans
Bus : lignes 13, 16 arrêt Clos d’or

Ludothèques
Les ludothèques proposent 
des prêts de jeux, du jeu sur 
place, des animations ponc-
tuelles…

Ludothèque Chapi-chapo
4 rue Louis-Lachenal
38100 Grenoble
04 76 09 79 83
Tram A : arrêt Arlequin
Bus : ligne 26 arrêt Marie-Reynoard             

Centre social Arlequin
97 galerie de l’arlequin
38100 Grenoble
04 76 22 42 20
Tram A : arrêt La Bruyère                  

Centre social Chorier 
Berriat 
10 rue Henri-le-Châtelier
38000 Grenoble
04 76 21 29 09
www.chorier.berriat.free.fr
Tram A et B : arrêt Saint-Bruno
Bus : lignes 1, 32, arrêt Condorcet         

ME Bachelard  8  
78 av. Rhin et Danube
38100 Grenoble
04 76 21 96 06
Bus : ligne 32 arrêt Cité Paul-Mistral

PETITE ENFANCE
La plupart des centres de loisirs accueillent les enfants de 3 à 6 ans le 
mercredi et les vacances scolaires. 
Des mini séjours peuvent être proposés durant les vacances d’été et 
initient les enfants à la vie en collectivité.
Il existe sur l’ensemble de la ville des Lieux d’accueil parents-enfants 
qui permettent aux petits accompagnés de leurs parents de venir jouer, 
rencontrer d’autres enfants et aux parents d’être accueillis par des 
professionnels.
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Pôle Jeunesse  26   
16 bd Agutte-Sembat
38000 Grenoble
• Association Départementale d’Infor-
mation et d’Initiative jeunesse - ADIIJ
04 76 86 56 00
• Mission locale
04 76 86 58 58
• Unis-Cité 
2 rue François-Raoult
04 76 63 92 26
Nombreux bus arrêt Dr Martin

Le Pôle Jeunesse est un lieu 
ressource pour les jeunes sur 
l’emploi, le logement, la mobilité, 
les loisirs et les vacances, le 
service civil volontaire         .

CCSTI  29
(Centre Culturel Scientifique et 
Technique)  
2 place Saint-Laurent
38000 Grenoble
04 76 44 88 80
www.ccsti-grenoble.org

Tram B : arrêt Ile-Verte
Bus : ligne 32 arrêt Saint-Laurent

Expositions et animations  
scientifiques et techniques.

Maison de la nature 
et de l’environnement  30   
5 place Bir-Hakeim
38000 Grenoble

• MNEI
04 76 54 31 62
www.mnei.fr

• Jeunes et nature
04 76 44 08 55
www.jeunes-nature.org

Tram C : Hôtel de Ville de Grenoble
Bus : lignes 16, 31, 32 arrêt Mutualité

Lieu ressource pour les associa-
tions en faveur de l’environne-
ment.                                      

Les Galapiats Team  31
11 chemin des Tournelles
38000 Grenoble
04 76 49 25 00
www.lesgalapiats.com

Bus : lignes 1, 32, arrêt Condorcet

Fabrication et conduite automo-
bile pour enfants et adolescents

Les Petits Débrouillards  
32
(La Débrouillothèque)  
École Léon Jouhaux
12 rue du 140e RIA
38000 Grenoble
04 76 42 65 14
www.lespetitsdebrouillards.org

Bus : lignes 26, 34  
arrêt André-Argouges

Animations et expériences 
scientifiques.

Maison des associations  34
6 rue Berthe-de-Boissieux
38000 Grenoble
04 76 87 91 90
www.ville-grenoble.fr

Bus : ligne 13, 32 arrêt Championnet

Lieu ressource à la disposition 
des associations                    

Maison des jeux  35 
48 quai de France
38000 Grenoble
04 76 43 28 36
www.maisondesjeux-grenoble.org

Bus : ligne 3, 33  arrêt Esplande
Centre ressource sur le jeu, 
accueil du public et des 
professionnels.

> LES BASES DE PLEIN AIR
La Ville de Grenoble possède quatre bases de plein air et les met à la 
disposition des écoles et des structures socioculturelles pour l’accueil des 
enfants en centre aéré ou en séjours.

La Maison des Collines  
se situe sur la commune d’Ey-
bens. Elle accueille les enfants 
de maternelle et d’élémentaire 
sur le temps scolaire, mais aussi 
sur les temps de loisirs par le 
biais de l’Association des Cen-
tres de Loisirs de Grenoble 
et cer tains équipements 
socioculturels. Des associations 
spécialisées telles que « Jeu-
nes et Nature » interviennent 
tous les mercredis et durant 
les vacances scolaires afin de 
sensibiliser les enfants à leur 
environnement.

La structure de Mont 
Saint Martin, gérée en direct 
par le service Jeunesse et Vie 
Associative permet aux enfants 
d’approcher différents milieux 
naturels, découverte des sen-

tiers du patrimoine des balcons 
sud de Chartreuse, visites des 
fermes locales.

Le domaine de Massacan 
(Var), géré par l’association 
« Poil de Carotte » permet des 
séjours plus longs et orientés 
vers des activités en bord de 
mer. Il accueille en logement 
dur ou en camping les enfants 
à partir de 6 ans et les jeunes 
jusqu’à 17 ans.

Le centre Écharlière 
est situé à Autrans au cœur 
du parc régional du Vercors. 
Son environnement offre de 
nombreuses possibilités d’acti-
vités sportives et de loisirs de 
moyenne montagne. L’exploita-
tion de cette base a été confiée 
à la SARL Bois de lune.

Maison des collines,  
inscription auprès 
de l’ACL et des 
équipements 
socioculturels.
Plus d’informations au 
04 76 62 76 69
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Muséum    
d’histoire naturelle  2  
1 rue Dolomieu - BP 3022  
38816 Grenoble CEDEX 1
museum-histoire-naturelle@
ville-grenoble.fr
www.museum-grenoble.fr

04 76 44 05 35
Fax 04 76 44 65 99 

Tram A : arrêt Verdun/Préfecture 
Tram C : arrêt Grenoble Hôtel de Ville 
Bus : ligne 21, 33, 41 arrêt Bir-Hakeim

Horaires : 
Le Muséum est ouvert tous les jours 
sauf le 1er janvier, le 1er mai et le  
25 décembre.
Du lundi au vendredi de 9 h 30 à 12 h 
et de 13 h 30 à 17 h 30, les samedis,  
dimanches et jours fériés de 14 h à 18 h.

Tarifs d’entrée :
Gratuité pour les moins de 18 ans 
Plein tarif : ........................... 2,20 €
Tarif réduit : ........................ 1,50 € 
Tarif Jeunes de 
18 à 25 ans  : ................... 1,10 € 

Jusqu’à 12 ans tous les enfants doi-
vent être accompagnés d’un adulte.

> MUSÉUM D’HISTOIRE NATURELLE

> Actions éducatives
Espace d’accueil, de rencon-
tre, d’écoute et de dialogue, 
le Muséum propose un large 
choix d’activités ouvertes à 
tous les publics. Il participe 
également à la politique 
d’éducation des jeunes et 
des adultes en soutenant les  
activités des enseignants.

>  Donner les bases d’une 
culture scientifique
Il s’agit de donner aux enfants les 
bases d’une culture scientifique 
pour s’approprier le monde qui 
nous entoure. C’est la condition 
pour que le jeune en devenir 

avance vers le citoyen adulte 
libre et éclairé. Le Muséum pro-
pose une première approche 
avec les plus jeunes pour s’initier 
à la démarche scientifique. Au 
fil des années, pour les enfants 
plus âgés, le vocabulaire sera 
plus complexe et la démarche 
d’investigation plus exigeante.

>  Organiser des parcours 
découvertes
Le Muséum propose des ateliers 
et des parcours découvertes les 
mercredis après-midi et durant 
les vacances scolaires, des cycles 
de films, des spectacles, des chas-

ses aux trésors, des lectures et 
des contes.

Le Muséum propose également 
des séances de formation pour 
les encadrants des groupes.

Pour connaître le détail des acti-
vités proposées il faut se référer 
aux programmes culturels du 
Muséum. Les informations sont 
également accessibles sur le site 
de la ville et du Muséum.

(Généralement ces activités sont 
gratuites, avec ou sans inscription) 

Musée de Grenoble    
5, place de Lavalette 
38000 Grenoble
www.museedegrenoble.fr
04 76 63 44 44 
Fax 04 76 63 44 10 

Accès : 
Tram B : arrêt Notre-Dame/Musée 
Bus : ligne 32 Notre-Dame/Musée
Voiture : parking « Musée de Grenoble »

Horaires : 
Tous les jours sauf le mardi, de 10 h à 
18 h 30 (sauf les 1er janvier, 1er mai, et 
25 décembre).

Tarifs d’entrée :
Gratuité pour les moins de 18 ans 
Plein tarif : ..................................5 €
Tarif réduit : ...............................3 € 
Tarif étudiant : ..........................2 €.

> MUSÉE DE GRENOBLE

> Découvrir les collections et expositions du Musée

La mission des personnels 
du Musée est de sensibi-
liser et d’initier tous les 
publics aux arts plastiques 
et à l’histoire de l’art en 
favorisant la découverte 
de ses collections et expo-
sitions. 
Avec son équipe permanente de 
10 médiateurs, le service propose 
une offre diversifiée aux enfants 
et adolescents grenoblois, dans le 
temps scolaire ou hors du temps 
scolaire.

> Les ateliers du mercredi
Les jeunes grenoblois peuvent 
participer à titre individuel à des 
ateliers de création artistique, 

dont le programme sans cesse 
renouvelé, permet une décou-
verte approfondie des œuvres et 
des expositions. S’étonner, com-
prendre, imaginer la lumière et 
les couleurs, le motif et les lignes, 
le portrait et les paysages : plus 
d’une quinzaine de thèmes diffé-
rents rythment d’octobre à juin 
la programmation des ateliers 
du mercredi. Chaque séance est 
consacrée à la découverte d’œu-
vres du musée et d’un atelier de 
création d’arts plastiques. 
Ces ateliers sont également 
proposés pendant les vacances  
scolaires de Noël et d’été (juillet). 
Programme détaillé sur :
www.museedegrenob le . f r

> Horaires
Pour les petits (6 / 7 ans) : 
mercredi de 14 h à 17 h
Pour les grands (8 / 11 ans) : 
mercredi de 14 h à 17 h

> Inscriptions
Au 04 76 63 44 12 de 10 h à 12 h, 
à partir du 7 sept. 2009
Inscription dans la limite des  
places disponibles : 15 enfants 
maximum par atelier

> Tarif 
4 € par atelier 
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GRANDES 
BIBLIOTHÈQUES 
(à partir de 13 ans)

Bibliothèque d’étude     
et d’information
12, boulevard Maréchal-Lyautey-BP-1095
(face à la poste centrale) 
38021 Grenoble CEDEX 1 
04 76 86 21 00 
Fax 04 76 86 21 19
Mél : bm.etude@bm-grenoble.fr

Tram A et C :  
arrêt Chavant/Hôtel de ville

mardi, mercredi, vendredi 10 h - 19 h
jeudi 	 13 h - 19 h
samedi 	 13 h 	- 18 h
	

Vacances scolaires :
du mardi au samedi 13 h - 18 h
Fermeture le samedi de Pâques.

Bibliothèque	   2  
Centre-ville
10, rue de la République-BP-3028  
(Maison du tourisme)
38816 Grenoble Cedex 1
04 76 54 57 97 (bibliothèque)
04 76 54 69 96 (discothèque)
Fax 04 76 44 28 04
Mél : bm.centreville@bm-grenoble.fr

Tram A et B : arrêt Hubert-Dubedout/
Maison du Tourisme

mardi 	 13 h 	- 18 h 30
mercredi 	 11 h 	- 18 h
jeudi 	 13 h - 18 h
vendredi 	 13 h 	- 18 h 30
samedi 	 11 h 	- 18 h

Vacances scolaires :
du mardi au samedi 13 h - 18 h
Fermeture le samedi de Pâques.

Bibliothèque	 3  
Kateb Yacine
202, Grand’Place  - 38100 Grenoble
04 38 12 46 20
Fax 04 38 12 46 29
Mél : bm.katebyacine@bm-grenoble.fr

Tram A : arrêt Pôle Sud/Alpexpo
Bus : lignes 12, 13, 26 et 32
Parkings gratuits

mardi 	 13 h 	- 18 h 30
mercredi 	 13 h 	- 18 h 30
jeudi 	 13 h - 18 h 30
vendredi 	 11 h 	- 19 h
samedi 	 13 h 	- 18 h 30

Vacances scolaires :
du mardi au samedi 13 h - 18 h
Fermeture le samedi de Pâques.

Bibliothèque	 4  
Abbaye-les-Bains
1, rue de la Bajatière  
38100 Grenoble
04 76 03 71 83
Fax 04 76 03 71 88
Mél : bm.abbaye@bm-grenoble.fr

Bus : ligne 34, arrêt Les Bains

mardi 	 15 h 	- 19 h
mercredi 	 10 h 	- 	12 h et 14 h - 18 h
vendredi 	 15 h 	- 19 h
samedi 	 10 h 	- 12 h 30 et 14 h - 17 h

Vacances scolaires :
mardi 	 15 h 	- 19 h
mercredi 	 10 h 	- 12 h et 14 h - 18 h
vendredi 	 15 h 	- 19 h
samedi 	 10 h 	- 12 h 30
Fermeture le samedi de Pâques.

Bibliothèque	 5  
Alliance
90, rue de Stalingrad 
38100 Grenoble
04 76 09 21 24 - Fax 04 76 40 29 36
Mél : bm.alliance@bm-grenoble.fr

Bus : lignes 13 et 16

mardi 	 15 h 	- 18 h 30
mercredi 	 10 h 	- 12 h et 14 h - 18 h
vendredi 	 15 h 	- 18 h 30
samedi 	 10 h 	- 12 h 30 et 14 h - 17 h

Vacances scolaires :
mardi 	 15 h 	- 18 h 30
mercredi 	 10 h 	- 12 h et 14 h - 18 h
vendredi 	 15 h 	- 18 h 30
samedi 	 10 h 	- 12 h 30
Fermeture le samedi de Pâques.

Bibliothèque	 6  
Arlequin
97, galerie de l’Arlequin  
(Le Patio - Maison de quartier)
38100 Grenoble
04 76 22 92 16
Mél : bm.arlequin@bm-grenoble.fr

Tram A : arrêt Arlequin 
Bus : ligne 26

mardi 	 15 h 	- 18 h 30
mercredi 	 10 h 	- 12 h et 14 h - 18 h
vendredi 	 15 h 	- 18 h 30
samedi 	 10 h 	- 12 h 30 et 14 h - 17 h

Vacances scolaires :
mardi 	 15 h 	- 18 h 30
mercredi 	 10 h 	- 12 h et 14 h - 18 h
vendredi 	 15 h 	- 18 h 30
samedi 	 10 h 	- 12 h 30
Fermeture le samedi de Pâques.

Bibliothèque	 7  
Eaux-Claires
49, rue des Eaux-Claires  
38100 Grenoble
04 76 21 25 28
Fax 04 76 21 62 32
Mél : bm.eclaires@bm-grenoble.fr

Bus : ligne 32, arrêt Salengro
Tram C : arrêt Vallier

mardi 	 15 h 	- 18 h 30
mercredi 	 10 h 	- 12 h et 14 h - 18 h
vendredi 	 15 h 	- 18 h 30
samedi 	 10 h 	- 12 h 30 et 14 h - 17 h

Vacances scolaires :
mardi 	 15 h 	- 18 h 30
mercredi 	 10 h 	- 12 h et 14 h - 18 h
vendredi 	 15 h 	- 18 h 30
samedi 	 14 h 	- 17 h
Fermeture le samedi de Pâques.

> À CHACUN SA BIBLIOTHÈQUE…
Bibliothèques pour la jeunesse, bibliothèques de quartier (pour tous publics),  
bibliothèques spécialisées, grandes bibliothèques (à partir de 13 ans) les possibi-
lités offertes sont multiples et correspondent aux attentes de publics différents. 
Pour les  découvrir, il suffit de suivre le guide.

> Contes et clubs de lecture
Les mercredis matins, des heu-
res du conte sont proposées 
aux moins de 7 ans dans sept 
bibliothèques : Abbaye-les-
Bains, Alliance, Arlequin, Jardin 
de ville, Hauquelin, Prémol et 
la BMI.
Les plus grands peuvent se re-
trouver une fois par mois dans 
des clubs ados (Alliance, Centre 
ville, Jardin de ville, Saint-Bruno). 
En 2009, un blog a été mis en 
place permettant au jeune 
public de participer activement 
aux critiques de leurs lectures 
et de leurs écoutes : Trollire 
(http://trollire.bm-grenoble.fr/). 

> Projection de films, 
ateliers, rencontres…
D’autres activités sont program-
mées ponctuellement pour les 
enfants et les adolescents : pro-

jections de films d’animation, 
ateliers scientifiques ou autres, 
rencontres avec des auteurs, 
des illustrateurs.

> Les vacances scolaires
Pendant les vacances scolaires, 
certaines bibliothèques organi-
sent des bibliothèques de rue et 
sortent les livres de leurs rayons 
pour aller à la rencontre des 
habitants, petits et grands (quar-
tiers Abbaye/Jouhaux/Bajatière, 
Villeneuve/Village Olympique/Vi-
gny-Musset, Eaux-Claires/Mistral). 
Parfois, ce sont les ordinateurs 
qui deviennent « buissonniers » 
(quartier Eaux-Claires/Mistral). 

L’été, les bibliothécaires parti-
cipent aux lectures proposées 
au Muséum ou organisent des 
lectures sur l’herbe à proximité 
de leur bibliothèque (Hauquelin/

Jardin de ville, Alliance).

> En octobre 
Depuis plusieurs années, le 
mois d’octobre est consacré 
à la petite enfance (0 - 6 ans) : 
dans ce cadre sont proposées 
des expositions, des rencon-
tres avec des auteurs et des 
illustrateurs, des séances de 
contes pour ce public, des 
ateliers. Tous les deux ans, ce 
mois d’octobre est marqué 
par l’opération « Un bébé, un 
livre » : un livre inédit est offert 
par la Ville de Grenoble à tous 
les bébés nés dans l’année en 
cours et la suivante. Chaque 
bébé reçoit à cette occasion 
sa première carte d’abonné 
aux Bibliothèques ainsi qu’un 
guide du bébé lecteur plein de 
bonnes adresses et de conseils.
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La Régie 2C accompagne les 
pratiques musicales dans le 
secteur des musiques ampli-
fiées. Son activité s’appuie sur 
deux équipements le Ciel et la 
Chaufferie qui proposent aux 
musiciens : stages et forma-
tions musicales à l’année en 
lien avec le Conservatoire de 
Grenoble, répétitions, aides 
aux groupes, concerts…

Les Formations 
2010/2011
Des cours et des ateliers 
sont proposés aux musiciens  

débutants ou avancés à partir  
de 13 ans.
	 • Cours d’instruments
	 • Ateliers de pratiques collectives 
	 • Formation musicale 
	 • Musique Assistée par Ordinateur
	 • Atelier chanson
	 • CEPI Musiques Actuelles 
(Cycle d’Enseignement Profes-
sionnel Initial dédié aux Musiques 
Actuelles) : formation de 750 h sur 
2 ou 4 ans. 
Des modules de formation sont 
proposés aux groupes de tous 
niveaux : création d’un réper-
toire, son sur scène, travail scéni-
que, initiation à l’enregistrement, 

connaissance de l’environnement 
professionnel, communication…
Un parcours de formation sur 
une année peut être également 
envisagé.

Informations et inscriptions :
Pour bénéficier de ce soutien, présentez 
votre projet, vos objectifs et vos besoins 
à l’équipe de la Régie 2C, 

contactez Frédéric Dijoux à la Chaufferie : 
frederic.dijoux@regie2c.com 

> LA RÉGIE 2C : LA CHAUFFERIE
Où se renseigner : La Chaufferie - 98 rue Léon-Jouhaux 38100 Grenoble
04 38 37 40 20  - Fax 04 76 44 13 96 - Mél : lachaufferie@regie2c.com - www.regie2c.com
Ouverture au public du mardi au samedi de 14 h à 19 h

Du 1er au 10 septembre 2010, à la Chaufferie du mardi au vendredi  de 14 h à 19 h.
Un rendez-vous est fixé avec l’équipe pédagogique dans la période du 7 au 16 septembre pour 
évaluer les besoins de chacun. 
Début des cours : semaine du 27 septembre 2010.

Contact formation : Soria Zeddoun – soria.zeddoun@regie2c.com

Accès : Bus 34 et 26, arrêt André Argouges, Espace accessible aux personnes à mobilité réduite.

Bibliothèque	 8  
Saint-Bruno
8, place Saint-Bruno 
38000 Grenoble
04 76 96 82 95
Fax 04 76 48 06 30
Mél : bm.sbruno@bm-grenoble.fr

Tram A et B : arrêt Saint-Bruno
Bus : ligne 32, arrêt Saint-Bruno

mardi 	 15 h 	- 19 h
mercredi 	 10 h 	- 12 h et 14 h - 18 h
vendredi 	 13 h 	- 19 h
samedi 	 10 h 	- 12 h 30 et 14 h - 17 h

Vacances scolaires :
mardi 	 15 h 	- 19 h
mercredi 	 10 h 	- 12 h et 14 h - 18 h
vendredi 	 13 h 	- 19 h
samedi 	 10 h 	- 12 h 30
Fermeture le samedi de Pâques.

Bibliothèque	 9  
Teisseire-Malherbe 
12 allée Charles-Pranard 
38100 Grenoble
 04 76 86 52 00
Fax 04 76 86 52 01
Mél : bm.teisseire@bm-grenoble.fr

Tram : arrêt MC2
Bus : lignes 26, 31 et 34

mardi 	 15 h 	- 18 h 30
mercredi 	 10 h 	- 12 h et 14 h - 18 h
vendredi 	 15 h 	- 18 h 30
samedi 	 10 h 	- 12 h 30 et 14 h - 17 h

Vacances scolaires :
mardi 	 15 h 	- 18 h 30
mercredi 	 10 h 	- 12 h et 14 h - 18 h
vendredi 	 15 h 	- 18 h 30
samedi 	 14 h 	- 17 h
(L’été : fermé le samedi)  
Fermeture le samedi de Pâques.

BIBLIOTHÈQUES 
JEUNESSE

Bibliothèque	 10  
Jardin de ville (0 - 16 ans) 

1, place de Gordes - 38000 Grenoble
04 76 44 75 60
Fax 04 76 00 94 80
Mél : bm.jardindeville@bm-grenoble.fr

Tram A et B : arrêt Hubert Dubedout-
Maison du Tourisme 

mardi 	 16 h 	- 18 h
mercredi 	 10 h 	- 12 h et 14 h - 18 h
jeudi 	 16 h 	- 18 h 30
vendredi 	 16 h 	- 18 h
samedi 	 14 h 	- 17 h

Vacances scolaires :
mardi au samedi 	14 h - 17 h
Fermeture le samedi de Pâques.

Bibliothèque	 11  
Hauquelin (0 - 13 ans) 
59, avenue Maréchal-Randon
38000 Grenoble
04 76 42 48 06
Mél : bm.hauquelin@bm-grenoble.fr

Tram B : arrêt Notre Dame - Musée

mardi 	 16 h 30 	- 18 h
mercredi 	 9 h 30 	 - 12 h et 14 h - 17 h
vendredi 	 16 h 30 	- 18 h
samedi 	 10 h	 - 12 h 30

Vacances scolaires :
mardi, mercredi, vendredi et samedi     	
10 h - 12 h 30
Fermeture le samedi de Pâques.

Bibliothèque	 12  
Prémol (0 - 13 ans) 
7, rue Henri-Duhamel
(Ensemble socio-culturel Prémol)
38100 Grenoble
04 76 09 02 14
Mél : bm.premol@bm-grenoble.fr

Tram A : arrêt Arlequin
Bus : ligne 26

mardi 	 16 h 	- 18 h 30
mercredi 	 14 h - 17 h
vendredi 	 16 h 	- 18 h 30
Vacances scolaires :
mardi / mercredi / vendredi 10 h - 12 h

Fermeture le samedi de Pâques.

BIBLIOTHÈQUES 
SPÉCIALISÉES

Bibliothèque	 13  
Municipale Internationale (BMI)
propose à tous publics tous types 
de documents en anglais, allemand, 
arabe, espagnol, italien, portugais 
6, place de Sfax
38000 Grenoble
04 38 12 25 41/46
Fax 04 38 12 25 42
Mél : bm.internationale@bm-grenoble.fr

Tram B : arrêt Cité internationale
Bus : ligne 30

mardi 	 17 h 	- 19 h
mercredi 	 14 h 	- 18 h
jeudi  	 17 h 	- 19 h
vendredi  	 17 h 	- 19 h
samedi 10 h 	 - 12 h 30 et 14 h - 17 h

Vacances scolaires :
du mardi au vendredi 14 h - 18 h
samedi 10 h - 13 h
Fermeture un mois l’été et une se-
maine entre Noël et le jour de l’An.
Fermeture le samedi de Pâques.

Bibliothèque	 14  
des Relais Lecture (BRL) 
130, avenue d’Innsbruck
38100 Grenoble
04 38 70 05 72
Fax 04 38 70 10 39
Mél : bm.relais@bm-grenoble.fr

Accueil sur rendez-vous :
lundi 14 h - 17 h / du mardi au 
vendredi 9 h - 18 h

Cette bibliothèque s’adresse aux 
professionnels et aux collectivités qui 
travaillent avec les enfants et les ado-
lescents (crèches, lycées, centres de 
loisirs et de vacances), et également 
avec les familles en grande précarité 
(centres d’hébergement et de réin-
sertion sociale, associations diverses, 
centre d’accueil municipal…).
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Musique
Disciplines instrumentales 
et vocales 

•	 Piano : piano et piano 
	 d’accompagnement

•	 Voix : chant et chant choral

•	 Cordes : violon, violon 
	 baroque et moderne, alto, 
	 violoncelle, contrebasse

•	 Instruments polyphoniques : 	
	 harpe, guitare, accordéon, 
	 percussions

•	 Musique ancienne : viole de 	
	 gambe, flûte à bec, orgue, 	
	 hautbois baroque, clavecin, 	
	 basse continue

•	 Bois : flûte traversière, 
	 hautbois, clarinette, saxophone, 
	 basson et fagott

•	 Cuivres : trombone, tuba, cor, 	
	 trompette et trompette naturelle

•	 Culture musicale : écriture, 
	 orchestration, histoire de 
	 la musique etc.

•	 Pratiques collectives : 
	 orchestres à cordes, orchestre à	
	 vents, orchestre symphonique etc.

Inscription
Contacter durant l’été le 
conservatoire au 04 76 46 48 44 
(fermeture 3 semaines de fin 
juillet à mi-août) pour prendre 
un rendez-vous de pré-inscrip-
tion sur la première semaine de 
septembre. 
Concours  d’entrée pour les 
non-débutants et acceptation 
des débutants selon des critè-
res de priorité (lieu de résiden-
ce et âge).

Classes à Horaires 
Aménagés (CHA)
Des CHA Musique sont acces-
sibles à partir du CE1 à l’école 
Léon Jouhaux et se poursuivent 
jusqu’à la 3e au collège Char-
les Munch. Elles permettent aux 
élèves de suivre un enseigne-
ment musical renforcé sur le 
temps scolaire parfaitement inté-
gré à l’enseignement traditionnel. 

NB : Atelier
Découverte
Il existe une initiation par la pra-
tique des familles d’insturments. 

Cette activité est uniquement ré-
servée aux CP grenoblois. 
Inscription et retrait des dossiers 
jusqu’à mi-juin, nombre de places 
limitées.

Musiques actuelles
En partenariat avec La Régie 2C 
(La Chaufferie et Le Ciel), cursus 
de musiques actuelles. 
Modules adaptés aux besoins 
de musiciens, novices ou expé-
rimentés, allant d’un trimestre à 
une année. Inscriptions possibles 
aux 2e et 3e trimestre selon les 
places disponibles.
•	 Basse, batterie, chant, guitare
	 et piano (réservé aux 
	 musiciens jouant en groupe)
•	 Ateliers de pratique collective 
	 (rock, pop ou chanson…)
•	 Formation musicale (travail
 	 rythmique et entraînement 	
	 de l’oreille)
•	 MAO (Musiques Assistées par
 	 Ordinateur), 
•	 Atelier chanson (écriture, 	
	 composition, interprétation)
•	 Accompagnement de 
	 groupes (sur une saison 
	 entière ou ponctuelle) 

Le conservatoire dis-
pense des formations 
en musique, danse et 
théâtre. Sa mission prin-
cipale est le développe-
ment d’une pratique artis-
tique en amateur de haut  
niveau, l’éducation musi-
cale à l’école élémentaire, 
mais aussi la participation 
à l’animation culturel-
le de la ville et pour cer-
tains élèves une orienta-
tion professionnelle en fin 
de cursus.

Les études se déroulent de 
septembre à juin, suivant le  
calendrier scolaire de l’académie 
de Grenoble. 

Les enfants peuvent intégrer le 
conservatoire dès 7 ans pour la 
musique (6 ans pour les élèves 
de CP grenoblois uniquement), 
dès 6 ans pour la danse et à  
partir de 15 ans pour le théâtre.

Une médiathèque spécialisée dans 
les domaines de la musique, de la 
danse et du théâtre est intégrée 

au conservatoire. Elle possède l’un 
des fonds documentaires les plus 
importants du département.

Le conservatoire poursuit égale-
ment une action éducative dans 
les écoles élémentaires publi-
ques de Grenoble. Près de 6 500 
élèves reçoivent une éduca-
tion artistique conjointe de leurs  
enseignants et des 24 musiciens 
intervenants du conservatoire. 
Le conservatoire leur propose 
une douzaine de concerts  
scolaires par an.

> CONSERVATOIRE DE GRENOBLE 
  MUSIQUE -  DANSE - THÉÂTRE

Où se renseigner : 
Conservatoire de Grenoble : 
contact@conservatoire-grenoble.fr
www.conservatoire-grenoble.fr

Bâtiment principal : 
6 chemin de Gordes - 38100 Grenoble 
04 76 46 48 44

Horaires : 
Ouverture du bâtiment principal :
• En période scolaire :  
du lundi au vendredi de 7 h 45 à 22 h 30 et le samedi de 8 h 45 à 13 h 15 et de 14 h 15 à 18 h
• Pendant les vacances scolaires : du lundi au vendredi de 9 h à 12 h 30 et de 14 h à 16 h 30
• Fermeture annuelle : trois semaines en été (de fin juillet à mi-août)

Prix des études calculé en fonction du quotient familial
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L’école supérieure d’art est 
un établissement public 
d’enseignement artistique 
de la Ville de Grenoble.
Elle propose  également 
des formations artistiques 
pour les enfants et les 
adultes en cours de dessin, 
peinture, sculpture, gra-
vure, aquarelle, pastel et 
histoire de l’art.

Cours pour enfants
et adolescents
L’après-midi et en début de 
soirée tout au long de l’année 
scolaire, ces cours s’adressent à 

toute personne désirant s’initier 
ou se perfectionner dans le 
domaine des arts plastiques. Cet 
enseignement ne délivre aucun 
diplôme. 

L’initiation et la formation artis-
tiques destinées aux jeunes dès 
8 ans permettent aux élèves de 
maîtriser les techniques du dessin, 
de la peinture, de la sculpture, de 
la gravure. Cet apprentissage aux 
techniques d’expression plastique 
est proposé par une équipe d’en-
seignants composée d’artistes.

Les cours sont répartis dans 

plusieurs ateliers selon l’âge et le 
niveau des enfants et des jeunes 
(cf. horaires ci-dessus).

Dans un environnement pédago-
gique composé d’une pratique en 
atelier, de réalisations de projets 
individuels et collectifs, les élèves 
se perfectionnent à la pratique 
artistique. 

Avec l’accord préalable des 
enseignants, la participation à 
ces cours donne accès à tous 
les autres cours dispensés dans 
l’école et aux ateliers libres.

> ÉCOLE SUPÉRIEURE D’ART DE GRENOBLE
Où se renseigner : 3, rue Federico-Garcia-Lorca - 38000 Grenoble  -  04 76 86 61 30
	 Mél : arts-plastiques@ville-grenoble.fr - Annexe école d’art 04 76 86 52 02

Prix des études calculé en fonction du quotient familial.

Inscription / admission :
Pré-inscriptions dans la première 
quinzaine de septembre au
04 38 37 40 20 (La Chaufferie)
Réservé aux plus de 13 ans.

Danse
Disciplines chorégraphiques
•	 Danse classique
•	 Danse contemporaine
•	 Formation musicale pour 	
	 danseurs et culture 
	 chorégraphique

Inscription :
Contacter durant l’été le 
conservatoire au 04 76 46 48 44  
(fermeture trois semaines de fin 
juillet à mi-août) pour prendre un 
rendez-vous de pré-inscription 
sur la première semaine de  
septembre. 
Concours d’entrée pour les non-
débutants et acceptation des  
débutants selon lieu de résidence 
et l’âge. 

Classes à Horaires
Aménagés (CHA)
Des CHA Danse sont accessi-
bles à partir de la 6e au collège 
Charles Munch. Elles permettent 
aux élèves de suivre un ensei-
gnement chorégraphique renfor-
cé en libérant jusqu’à trois demi-
journées par semaine.

Théâtre
La formation dispensée par le 
conservatoire est globale : elle 
concerne le jeu de l’acteur, la 
danse, le travail vocal et le chant 
choral. 
Inscription :
Contacter le service scolarité du 
conservatoire à partir de mi-juin 
au 04 76 46 91 51.

Admission :
Concours d’entrée pour tous.

École de citoyenneté et de  
liberté, le conservatoire de Gre-
noble a comme objectif premier 
de développer la sensibilité artis-
tique, la créativité, l’esprit critique 
et une ouverture sur le monde. 

Une attention et une place 
constante sont accordées tant 
à la création contemporaine et 
aux cultures émergentes qu’aux  
patrimoines artistiques, témoi-
gnant à la fois de l’histoire, de la 
vitalité et du renouvellement de 
chaque discipline. 

Enfin le conservatoire renfor-
ce son action auprès des publics 
particuliers, tels que les person-
nes handicapées, les personnes 
âgées, les patients des hôpitaux 
et les détenus…

CO
N
SE

RV
AT

O
IR

E 
- 

ÉC
O
LE
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’A

RTS


8 - 10 ans (écoliers)
Mardi 17 h 30 - 19 h 30
Mercredi 9 h 30 - 11 h 30  
et 14 h - 16 h

11 - 14 ans (collégiens)
Mardi 17 h 30 -19 h 30
Mercredi 9 h 30 - 11 h 30,  
14 h - 16 h et 16 h - 18 h

15 - 17 ans (lycéens)
Mercredi 14 h - 16 h et 16 h - 18 h

18 - 25 ans (étudiants)
Mercredi 18 h - 20 h
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> ÉCOLES ÉLÉMENTAIRES ET MATERNELLES
Accueil et garderie du matin - garderie ou études du soir

Rappel
Un accueil du matin et une étude 
surveillée sont organisés dans 
chaque école  élémentaire de la 
Ville de Grenoble ainsi que dans 
chaque école maternelle (accueil 
du matin et garderie du soir).

Ce service municipal est gratuit. 
L’accueil du matin est organisé 
à partir de 7 h 50 jusqu’à 8 h 20 

(jusqu’à 8 h 50 pour les écoles qui 
commencent à 9 h 00), tous les 
jours scolaires. Une attestation 
des employeurs justifiant que 
les deux parents travaillent ou 
sont dans l’obligation d’inscrire 
leurs enfants à la garderie, doit 
impérativement être jointe à la 
demande.
Un service d’études surveillées 
ou une garderie est également 

organisé après l’heure de classe, 
à partir de 16 h 30 et jusqu’à 
17 h 30. Cet accueil est organisé 
par le directeur ou la directrice 
de l’établissement scolaire, sous 
la responsabilité de la Ville de 
Grenoble.

Les formulaires d’inscription sont 
à retirer auprès du directeur du 
groupe scolaire.

Animations 
Le service Restauration parti-
cipe, durant l’année scolaire à  
trois grandes animations :

• La semaine du goût : pen-
dant cette période, le servi-
ce s’emploie à proposer des  
repas composés avec des 
produits locaux.

• La semaine contre le racis-
me : ce moment contribue à  
découvrir des produits du 
monde (quinoa - fonio).

• La fraich’attitude : pour cet-
te animation de fin d’année 
scolaire, découverte des fruits 
et légumes sous diverses  
formes (jus de carotte, jus 
de tomate, soupe de carotte,  
mélange de fenouil et orange…). 

Infos pratiques 
Les inscriptions au restaurant 
scolaire se font tout au long 
de l’année. Le dossier doit être 
établi au minimum une semaine 
avant le premier repas. Les do-
cuments sont à télécharger sur 
internet (www.grenoble .fr, 
menu ÉDUCATION puis  
RESTAURATION SCOLAIRE) 
ou à récupérer dans une an-
tenne de quartier. Transmission 
par courrier de début juillet 
au 19  août 2009. Le reste de 
l’année dans les antennes de 
mairie.

Inscription
et tarifs 
Toute famille peut inscrire son 
enfant à la restauration sco-
laire avec 3 formes d’abonne-
ment (régulière, occasionnelle 
ou en pré-paiement) et peut 
modifier en cours d’année 

le type d’abonnement . 
La famille peut également arrê-
ter l’abonnement, commander 
ou bien annuler selon des 
modalités données au moment 
de l’inscription de l’enfant. Le 
tarif est calculé en fonction du 
quotient familial. 

Bon à savoir 
Le service Restauration de 
la Ville de Grenoble fabrique 

6 500 repas par jour à desti-
nation des enfants scolarisés 
dans les écoles maternelles et 
élémentaires (de 3 à 11 ans).
Les enfants sont accueillis 
dans les restaurants scolaires 
de 11 h 30 à 13 h 30.

Les repas proposés sont 
élaborés par le diététicien 
du service et répondent à la 
réglementation donnée par 
le GEMRCN (groupement 
d’études des marchés de 
restauration collective et de 
nutrition). Pour chaque plat 
la quantité est adaptée aux 
besoins de chaque catégorie 
d’enfants. 

Afin de respecter l’équilibre 
alimentaire, chaque repas 
est composé d’une crudité, 
d’une viande, poisson ou œuf, 
d’un féculent et d’un produit 
laitier.

> LA RESTAURATION SCOLAIRE
Où se renseigner :  du lundi au vendredi de 8 h à 15 h
	 57 rue Général-Mangin - 38100 Grenoble - 04 38 75 00 72
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Une Chance pour Chacun
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